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Atencion OPORTUNA a tu necesidad

ADQUISICION DE BIENES Y SERVICIOS. L oE APLICADA, DESARROLLO TECNOLOGICO, INNOVACION Y s

PLAN DE VALORACION Y. FISICO DEL CENTRO INDUSTRIAL Y DE AVIACION SENA REGIONAL ATLANTICO.

EQUIPOS DEPORTIVOS

NOMRE ELEMENTO UNIDADDE |  CANTIDAD
(LT I i DESCRIPCION ELEMENTO JUSTIFICACION FOTO ELEMENTO Meabe AEaUERIDA VALOR UNIDAD VALOR TOTAL

cuenta con i,
10°Cy 85 Proporcionar agua

1 Dispensador do Agua, por ambos métodos para ocultar el botelln, [temperaturas, promoviendo ka hidratacien, contribuyendo a practicas sostenbes Und 1 s 1617522 | 8 1617522

lunciona 2 115, medante fa

35.5cm de profundidad; su cokor es gris.

per agua, de tio botolén

Es un profesional, 10 ndcleos (2
8 doefiiencia)y memoria RAM DDRS de 16.GB 2 5200MHz, y o roaizacion de
SSD M2 Ple de 1TE; Intel o 14 pugadas WUXGA .
2 ‘Computadores Portatl (1820 x 1200 IPS antirefij, e |actvidades interactivas, a gestién afciento de contenidos acaddmicos ¥ & Und 5 s 18382353 | § 1911765
|camara HD 7205 con oblurador de privacidad; en conectividad inclaye Wi BE, Buetooth 5.2, dos puerios USB 3.2
oo jack 1,12kg,

D o e lauténomo y colaborativo en entornos educativos modernos.

11

DIMENSIONES: 150 X 88 X 145 (CXLXA)
|Carga maxima 107,5 KG. Peso del equipo 215 KG.

SOLDADURA: TUGIMIG resistench.
mejorando el confort Requerido para fa vabracion de i capacidad fisica
I TAPIZADOS: cuero ecalsgico con ratamiento UV.

MAQUINA DE PIERNA-

FLEXION TUMBADO Und 1 s 7225000 | § 7225000

25K,
ska Y75Ke

La Maguina de P
squitbiles y musios, a
MAQUINA DE PIERNA- PTS do 50 * 100 mm, ptura
FLEXION SENTADO  [slectrostatca, nylon excolonte
165cm do largo, 150cm de alo, soporta hasta 150kg de poso
or usuario y esta disponible en cokr negro.

Requerido para planiicacion y ejecucin del desarrolo de a fuerza 7625882 | S 7625882

DIMENSIONES: 163 X 75 X 145.5 (CXLGA). Carga maxima 127,5 KG
Peso del equipo 240 KG. Estructura: tubular con espesor do 3 A 6 MM
SOLDADURA: TUGMIG resistencia
| MAQUINADEADUCTORES |1ogirando ol confort. Tapizados: cuero ecakbgico con rataminto UV.

Requerido para planiicacion y ejecucin del desarrolo de a fuerza Und 1 s BaTsee |s BaTS8E2

25K,
ska Y75Ka

EsT

La Maguina Pantorrita —
recubierta con ta durabiidad,

.\,

6 |MAQUINADE PANTORRILAS| Requerido para planiicacion y ejecucin del desarrolo de a fuerza Und 1 s 3000882 | § 3000882

los
lcuerno de carga en angulo para facitar la colocacion y retro e discos, as! como ajuste de aimohadlas para

usuarios 71 cm de ancho y 99 cm do alo, estd
|destinac profesional, soport; yhasta,

DIMENSIONES: 180 X 83 X 145,5 (CXLXA). Carga maxima 1275 KG. Peso del equipo 271 kg. Estructura: ubular
ospesor do 3 A6 MM

7| maaumaDEGLuTEOS | g e uerza s ' s 1207 | s 12073
Tpodos: cuero ecolbgeo con rataminto V. Carene:enpoetionodeataresstoncacon stoma de

rotomoiseado. Sistoma do carga con inervalos 255 KG, 5 KG Y 7,6 KG

La Maquina Pole: foralecer ol ren superir, biceps y hombros, y

lestructura PTS de 50 x 100 mm, calbre 2,5 mim, poleas en nykon, cablos
8 | MAQUINADEPOLEAALTA [58mm, de piacas; inclaye stckers instructivos [Roquerido para planificacion y ejecucion del desarrolo do a fuerza
o moviniento, permie realzar el Grcici por ysu A
usuarios, con mangos. 108 cm do|
Jancho 234 cm de alo, esta disenad un 150 kg

Und 1 s 7725882 | § 7725882

La Maquina Polea Baja o5 ol ren supero,

PTSen

lacero de 50 x poleas en nylon, cable

s | MAQUINADE POLEA BAIA Jani fuerza Und 1 s 7625882 | S 7625882

o, de piacas,
movimiento y cjecucidn, ajuste aci de posicion do iick, almohadifas para muskos pivolanies on anguio para mayor
lconfor, uso por. f 1e3cm
|de targo, 131 om de ancho y 150 cm de ato, con una capacidad maxima do usuarko e 120 k.

La maquina s

pecho y hombros en

resutados
lcon acabado on nogro, cuenta con
i

(106kg) ¥ guayas, un solo
soporta un 150k, Jani fuerza

MAQUINA DOBLE FUNCION i
|comodidad en cada repecin.

(PECHO- HOMBRO)

Und 1 s 13625882 | § 13625882

Estructura PTS de 50 x 100, Callbre 2,5 mm. Pintura electrostatca. 2 Torres de peso: 701 Gl
nylon.

o
11| MAQUINACROSSOVER  [Caendle oroteeio bl oy et Requerido para planiicacion y ejecucin del desarrolo de a fuerza 14548800 | § 14,548,800
|de rabajo doble, el cruce se ajusta rapidamente para un efercico. Medidas: Largo; 109 cm. Ancho; 450 om. Alura

231 cm. Uso: Profesional. Capacidad maxima e peso por usuari: 120 kg

La Maguina Parale gt

Ia abrasion
|amortiguadores de goma que mejoran fa durabiidad, precision y reducen ol ukdo. Sus obenques stan

MAQUINA PARALELA
ASISTIDA

" idesk Janif fuerza Und 1 s 125882 | § 8125882
para mayor seguritad. Sus dimensiones son 155 cm do largo, 137 cm do ancho y 236 cm de at, con un peso toal

|00 637 b (289 kg).

BICEPS Estructura PTS do 50 x 100 Calbre 2.5 mm.
Pintura clctrostatica.
[Torre de pesa 150L.

Poieas n Nyion

MAQUINAPREDIGADOR €25 % 105 . Roquoridopra lanicacon  ofouckn dol desarcko do  orza

Und 1 s sz s 8771475

2T B

de movimionto y slecucbn delefrcici.
Dimensiones Largo 119, Ancha 089, Atra 1,35




MAQUINA REAL DELTOIDE

Peso solectorizado: 100 kg. Peso do la maquina: 234 kg. Relacién de peso: 1:1. Dimensiones: 186,5 ¢ de largo x
108,8 cm de ancho x 201,2cm de ato

Requerido para planiicacion y ejecucin del desarrolo de a fuerza

1907941

1907941

MAQUINA PRENSA
INCLINADA

Estructura PTS de 50 x 100,
Caibre 2,5 .
Pintura clctrostatica.

era rea

Laa

pormie a s usuarios establecer su posicion del cuerpo ms comodo.
Un comodo ingreso para ontrar y sair do la maquina

Medidas: Largo; 217 cm, Ancho; 161 cm. Atlo; 126 cm.

Uso: Profesional

|Capacidad maxima de carga: 300 k.

|Capacidad maxima de peso por usuark: 150 kg

Requerido para planiicacion y ejecucion del desarrolo de a fuerza

13.358.800

13.358.800

MAQUINA JAKA

La Maguina Hack Up es

: ¥ desarrolar la tas piornas,
rodilas. Cuenta con una esiructura PTS do 50 x pitura,
bujes

resistenc,
loimpicos. o negro. L 3
|om de largo, 163 cm de ancho y 127 cm de ato Su capackiad maxima de carga es de 160 kg on discos y admie un
poso de usuario de hasta 120 kg

Requerido para planiicacion y ejecucin del desarrolo de a fuerza

11125882

11125882

MAQUINA SMITH
SENTADILLA

La Maquina Smith es mulifuncionalen el se pueden complementar rutias de tren nforior y ren superior. En esta.

un Lal reconocida por

- Estructura PTS de 50 x 100.

- Calbro 2,5 mm.

- Pintura clctrostitica.
151

la barra olimpica. Esta es una forma ieal para os los niveles
ldo lovar a cabo o inferor.
- No hay
lareccion
- Ganchos: Ajustables e barra.
- Medidas: Largo: 1,42 cm, ancho 221 cm, atura 2,36 cm.

Janif fuerza

10225882

10225882

RACK DE SENTADILLA
LIBRE

brindar gracaas

y resistenc.
i inclid os

ba ) o
profesionaies e insttucionales. Tieno un poso de 180 kg, una capacitad maxima do carga de 200 kg y dimensiones.

lavanzados.

Requerido para planiicacion y ejecucin del desarrolo de a fuerza

2697.940

2697.940

BANCA DE PECHO PLANO

DIMENSIONES:

ITIPO ACERO

Requerido para planiicacion y ejecucion del desarrolo de a fuerza

4433800

4433800

BANCA DE PECHO
INCLINADO

DIMENSIONES:

ITIPO ACERO

Requerido para planiicacion y ejecucion del desarrolo de a fuerza

5207.300

5207.300

ENTRENAMIENTO

EL BANCO DE AJUSTABLE LAALMOHADILLA
1JA PARA LA CINTURA, BRINDA COMODIDAD Y ESTABILIDAD DURANTE EL EJERCICIO. CUENTA CON

DISENO ANTI -DESLIZAMIENTO, Y LA MAQUINA PUEDE SER TRASLADADA CONVENIENTEMENTE DE UN

LUGAR AOTRO

PESO 38KG

|TIPO DE ACERO (TAMARO DEL TUBO) 235 (PRINCIPALMENTE S0+80MM, ESPESOR DE LA PARED: 2.5MM)

DIMENSIONES DEL EQUIPO 1850x650<1250MM4

Requerido para planiicacion y ejecucion del desarrolo de a fuerza

3902325

7.804.650

CAMINADORAS

tor: 20 HP
méximo delusuario: 120 kg
[Rango do velocitad: 1 - 16 kmih
Pantata mutfuncional con sensor de contacto de manos
Incinacien: Manual, 3 niveles
Superfice do carrera: 123 x 42 cm
155X 715 % 122cm

|Conexien Buetootn 4.2

Peso bruto: 66 kg
Uso: Residencial

Requerido para planiicacion y ejecucion del desarrolo de a fuerza

4540825

13640475

ELIPTICA

La Eiptica Norwich es n el hogar,
impaco en las artou

y v
volante on herro, I tica, racoien por banda y
.

Jani fuerza

tor a color L distanci, ¥ pulsaciones;

100k,
v 15¢cm de ato.

3422300

17.111.500

BICICLETAS RECUMBENT

Pintura clctrostatia.

Resistencia digtal

|Controlde resistencia digal,

Faci acceso.

Rodachines para faci desplazamiento.

onior LCD: Tiempo, distancia, Watt, calofas, pulsacionss.

(Gaapago ajustatie en espuma de ata densitad
méximo de usuario: 120 k

Medicas: Profundidad; 170 cm. Ancho; 66 cm. Alo: 108 cm.

|Conexien: 110 votios.

Requerido para planiicacion y ejecucin del desarrolo de a fuerza

4136300

12.408.900

BICICLETAS SPINNIG

20kg

F Rodachinas
|densidad. Peso maximo de usuario 150 Ko. Medidas. Largo. 110cm Ancho.54cm Ato.125cm. SISTEMA DE
|ARRASTRE
[Tipo de biccieta estatica: Biciletas de spinning

imo soportado: 150 kg
Materia: Hierro
Peso dol producto: 56

Requerido para planiicacion y ejecucin del desarrolo de a fuerza

3988235

30862353

nogro, fabricada con

PERSONALES

lospesor do 3cm, o quea. Ademas,

impieza y

Requerido para planiicacion y ejecucin del desarrolo de a fuerza

104089

3122073




BANCO DE STEP PARA

fuerza y coordnacion, dier:
o hogar o en i gimnasio. Cuenta con una piataforma moduar ajustable en res alturas: 12¢m, 17.5cmy 22¢m,

6 b, Duracon doa Wockt: 5 10 15, .30 ;1345 10, 5. 34 hwese. s do Wi 5ot
Lx max, L yp, Lx, min, L eq, SEL (LAE), Pico MAX, LAVG, TWA, LEP, LN% SPL, L max, L yp, Lx, min, Leq, SEL.
(LAE) PicolAX, Garantia: 1 Ao por defoctos de calbracks

para reduci .
porditas auditvas.
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o Cacasa Ao aocacin mowt
|App mévil S Disponible con iOS y Android |en cada salto y depende directamente de la altura de salto.
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|Valores medidos Velocidad media, velocidad media propulsiva, recorrido, potencia, 1RM, curvas F-V personalizadas, on, o 9
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i Ot vt e
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o on G cetvin o oy | TS0 <220% k;gm (50 spca ol vlr mayr)
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oTRos cauros }
percibida por una superficie),
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s S s o o i
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2 Dosimetro |de Criterio / Nivel de Umbral: 30 a 140, B en pasos de 0.1 dB, 30 a 140 dB en pasos de 0.1 dB, @ 13457.500,00 13:467.500
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Indicacion de sobrecarga (overioad)
|Calibracion por sensibiidad o calibrador externo, Alta resistencia a EMIRFI aborales asoc @ vibraciones.
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